S O
st "'ATES SEMINARIO PILATES (Madric)

bodyintelligence

Con GIDEON AVRAHAMI “La esencia de Pilates”

iSigue creciendo en Pilates con uno de los mejores expertos internacionales!

s 22 a 24 de enero de 2010

MQ

Calle Alonso Cano, 10 (Madrid) Na

Viernes 22 de enero
10:00 a 14:00 Pilates Suelo para el Embarazo

Sabado 23 de enero
10:00 a 14:00 Pilates con Maquinas para Edad Avanzada
16:00 a 20:00 Reformer con Elementos (Aros, Bandas y Discos)

Domingo 24 de enero
10:00 a 14:00 Trabajo Creativo en Cadillac

Gideon Avrahami _ha sido Director Técnico de varias escuelas de Pilates durante 10
afos y ha realizado cursos, talleres y seminarios para las mds prestigiosas escuelas
internacionales, tiene una experiencia de mas de 35 afios como profesor de disciplinas
relacionadas con el movimiento y el cuerpo, es profesor certificado de la Técnica
Alexander.

Actualmente, dirige su propia Escuela, Body Intelligence International, impartiendo cursos
de formacion para instructores, talleres y seminarios en Israel, Suiza, Espafia y otros paises
Europeos. Ha dedicado los ultimos 15 afios a la ensefianza de Pilates. Esta acreditado por
la P.M.A. (Pilates Method Alliance), donde ha sido “presenter” en su convencion anual de
2008, celebrada en Phoenix (U.S.A.) y presentara su trabajo de reformer con torre en
2010.

1 mdédulo 90€, mdédulo adicional 75€
Seminario completo 300€

ORGANIZADORES:
STUDIO \p|LATES

bodyintelligence

Contactos: pilates@studiopilates.es - Madrid 916 391 761 (Marta Jiménez)

anep@anep-pilates.com - 963 447 300 (Javier Martinez)
Ingresos: BANESTO cc n2: 0030 1022 21 0321004273 (indicar nombre, apellido, DNIy concepto)




