A.N.E.P. Pilates Mat Plus

Complementos y Modificaciones

No te lo puedes perder: Picas, Soft Ball, Cardio, Aro y Toning Ball, TODO EN UNO.
Crea tus clases utilizando los materiales complementarios de suelo. Un modo atractivo
de crear nuevas combinaciones de ejercicios utilizando mas de un elemento. Este

curso te permitira intensificar el nivel de las clases y te dara la posibilidad de realizar
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nuevas combinaciones de ejercicios para completar tus clases dandote un gran
abanico de posibilidades para crear tus nuevas combinaciones en tus tablas de

trabajo, haciéndolas mas intensas y dinamicas.

Fecha: Sabado, 25 de Septiembre en Valencia
Horario: De 10:00 a 20:00 horas
Precio: 80 Euros SOCIOS ANEP - 110 Euros NO socios

LORENA LUZ APARICIO

r  Titulada en el método Pilates, por la escuela de Stott Pilates de Canada.
H . * Entrenadora personal, coordinadora de clases y seminarios del método Pilates.
qﬁ * Imparte clases de danza espafiola en la escuela de danza Carmen Roche de Madrid.
- ' ¢ Presenter en Convenciones, cursos, seminarios, ...

* Miembro honorifico de ANEP.,
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LEISIS, 5.1 Distribuider Exclusive AKKUA en Espana

RESERVA TU PLAZAEN: 96 344 73 00
anep@anep-pilates.com



