
II VIGO PILATES MEETING
“ PILATES Y SEXUALIDAD”

“DANCE PILATES”

“LOS BENEFICIOS DE LOS ARCOS”

“MASTER CLASS DANCE PILATES”

“Sigue creciendo en Pilates con uno de los mejores expertos Internacionales”

GIDEON AVRAHAMI

27 y 28 de Noviembre de 2010

Gideon Avrahami ha sido Director Técnico de varias escuelas de Pilates durante 10 años y 

ha realizado cursos, talleres y seminarios para las más prestigiosas escuelas 

internacionales, tiene una experiencia de más de 35  años como profesor de disciplinas 

relacionadas con el movimiento y el cuerpo, es profesor certificado de la Técnica 

Alexander.

PROGRAMA:
Sábado 27 de Noviembre:   De 10.00 a 14.00 hrs. PILATES Y LA SEXUALIDAD

De 14.00 a  20.00 hrs. DANCE PILATES

Domingo  28 de Noviembre:    

De  10.00 a  12.00 hrs. LOS BENEFICIOS DE LOS ARCOS

De  12.30 a 14.00 hrs. MATER CLASS DANCE PILATES

INFORMACION Y RESERVA DE PLAZA:

Vigo  tel. 986911466 (Belinda / Mª José) - ANEP  tel. 96.344.73.00  (Javier)

anep@anep-pilates.com

Ingreso: cuenta de ANEP 2090-2844-24-0200061906 (indicar nombre, apellido, concepto)

ORGANIZA: COLABORADORES:

Precios: Hasta el 20 de Noviembre

SOCIOS  ANEP          200 € (sábado y domingo)

NO SOCIOS ANEP     250 € (sábado y domingo)

Del 21 al 26 de Noviembre

SOCIOS  ANEP          300 € (sábado y domingo)

NO SOCIOS ANEP     350 € (sábado y domingo)              

Solo domingo: 75 €


