SEMINARIO DE ESPECIALIZACION
PILATES PARA EMBARAZADAS
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Instructor certificado en Método Pilates por Power
Pilates USA, Universal Pilates y por la PMA.
Director de Xtensal. Presenter en convenciones
nacionales e internacionales del Método Pilates.
Teacher trainer en Xtensal y otras prestigiosas
Escuelas del Método Pilates. Ostedpata
especialista en anatomia y biomecanica.
Magisterio de Educacion Fisica. Especialista en
anatomia, biomecanica y protocolos de
rehabilitacion y entrenamiento. Cinturén negro
22 DAN en varias disciplinas marciales.

10 - 1P-.12 Febrero

15 horas teérico-practicas.

Viernes Sabado Domingo
16:00 a 20:00 h. 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 h. 10:00 a 13:00 h.

Lugar: Studio Pilates - Avda. Doctor Calero, 19 - CC. Tutti - local 35. Majadahonda. Madrid.
Precio: Precio especial reservando antes del 17 /01 225 €, después 285 €.

Reserva de plaza e inscripciones: ingreso por banco CC. 0182 4290 92 0201543956.

Enviar justificante indicando nombre y apellidos o por e-mail: studiopilatesformacion@gmail.com;
o por fax: 916391761; o llamando a: 916391761 o al 691486059.

Organiza:
— Colabora:
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