: CERTIFICACION INTERNACIONAL
m GOLD PILATES MEETING

De la mano de dos de los mas prestigiosos profesores de

Pilates a nivel mundial: ELENA BARTLEY y GIDEON
AVRAHAMI

-2 mddulos de trabajo avanzado en maquinas. Reformer,
Combo Chair

-2 modulos de trabajo avanzado en matwork

Asociacion Nacional de
Entrenadores de PILATES

Horarios:
Viernes 23: Dde 16.00 a 20.00 hrs.
Sabado 24: de 16.00 a 20.00 hrs.
Domingo 25: de 10.00 a 14.00 hrs

Precios: Socios ANEP 280€ - No Socios. 350€

ELENA BARTLEY

Bailarina y maestra de danza clasica, pertenece durante mas de 15 afos a “Dance
Theater of Harlem” bailando en los mas prestigiados escenarios del mundo. Ha filmado
varios programas de Television. Vive en Las Vegas en donde es la propietariay
Directora del Centro de Pilates de Las Vegas. Elena Adquirio su certificacion de Pilates
de manos de la afamada Romana Krizanowsk.. Elena es una de las entrenadoras de
pilates para Cirque du Soleil en Las Vegas.

GIDEON AVRAHAMI

Uno de los mejores expertos internacionales de Pilates, siendo maestro de las primeras
generaciones de Profesores de Pilates en Espania.

Ex-bailarin con la compania Bat-Sheva Dance Company y el Ballet Rambert en Londres,
lleva mas de 30 aios investigando y ensefiando aplicaciones del movimiento. A lo largo de!
su dilatada carrera ha adquirido una rica e intensa experiencia en las técnicas del
movimiento, en coreografia, siendo Conferenciante Sénior de Danza en el Politécnico de
Leicester. Instructor certificado de la Disciplina Alexander. Instructor Master en Pilates.
Los ultimos 15 afos ha enfocado toda su experiencia y conocimientos hacia el desarrollo,
la mejora y el avance de la formacién en Pilates

y las técnicas de Pilates y Alexander.

COLABORAN

2D folsis

LEISIS, S.L. Diskibuidor Exclusive AKKUA en Espana

RESERVA TU PLAZAEN: 96 344 73 00
anep@anep-pilates.com

Tu Fuente de Informacion s




